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Διατροφή - Healthy diet

Ψ Ε Τ Κ Ψ Ρ Ψ Φ Ρ Χ Ρ Ι Ψ Υ Ψ Μ Α Π Φ Υ Ο Α Ξ Ψ

Χ Ν Α Χ Ρ Ψ Π Π Σ Ρ Ξ Τ Α Σ Ν Φ Τ Α Δ Ρ Γ Ε Ρ Ο

Ω Μ Λ Τ Ο Α Γ Μ Ω Υ Α Ο Ρ Ω Υ Υ Α Α Ο Υ Ο Ψ Γ Φ

Ξ Ρ Ψ Ι Ω Φ Α Υ Ω Λ Ξ Λ Ι Ν Υ Τ Ε Ρ Α Ε Υ Υ Α Ψ

Ω Λ Σ Ω Π Σ Σ Η Α Δ Τ Ξ Α Φ Δ Ι Ρ Ι Σ Σ Χ Ξ Τ Ν

Ν Ο Σ Ι Δ Ξ Τ Γ Ο Π Τ Ο Δ Ν Ε Κ Κ Φ Ν Α Ν Π Γ Α

Η Υ Τ Σ Φ Ε Τ Ω Ι Ρ Κ Σ Ε Ψ Μ Α Ε Δ Σ Φ Κ Χ Λ Ν

Υ Ρ Ψ Ν Λ Ω Ω Σ Ε Δ Υ Π Ρ Π Λ Ε Λ Ρ Α Ν Ρ Ν Χ Ρ

Υ Γ Δ Ψ Α Ψ Ω Ξ Ψ Η Α Ρ Η Ο Ψ Λ Σ Κ Η Ψ Ν Α Ι Ρ

Δ Λ Σ Τ Δ Α Υ Α Π Α Κ Ι Ν Α Χ Α Λ Ε Κ Ι Ω Ξ Ν Τ

Φ Ξ Τ Χ Ξ Η Ρ Ο Ι Κ Α Ρ Π Ο Ι Ι Χ Ψ Ξ Μ Γ Ω Δ Π

Υ Η Τ Ι Ρ Φ Η Χ Υ Ε Ξ Δ Φ Ε Α Α Α Ω Ω Ι Γ Σ Χ Ω

Ο Υ Φ Μ Υ Λ Χ Δ Π Δ Ψ Λ Ι Ε Π Γ Ω Μ Ξ Υ Ψ Δ Χ Υ

Λ Κ Ψ Α Ι Γ Φ Δ Ε Χ Δ Κ Ι Τ Μ Κ Λ Ι Υ Κ Ε Τ Λ Ω

Τ Χ Τ Ε Ι Η Σ Υ Χ Κ Λ Δ Κ Π Ψ Ρ Δ Ρ Τ Α Χ Μ Α Υ

Ε Ε Φ Α Ψ Φ Α Ν Σ Ο Γ Ν Ξ Ψ Π Ψ Δ Φ Τ Γ Η Γ Υ Φ

Π Υ Ε Χ Ι Υ Λ Δ Ξ Σ Υ Ο Η Γ Ρ Φ Μ Ω Ν Ξ Ψ Χ Ο Ε

Τ Φ Ρ Φ Ψ Κ Χ Ξ Ρ Ι Ν Α Λ Χ Κ Α Χ Ι Τ Φ Υ Α Ψ Φ

Υ Χ Ω Π Ο Ρ Ρ Ι Μ Ρ Ψ Ι Ε Ψ Ρ Σ Π Μ Λ Ω Λ Ρ Κ Η

Ο Γ Ξ Ψ Κ Φ Α Η Κ Δ Γ Ρ Ξ Ν Ψ Ο Λ Υ Ο Π Ο Τ Ο Κ

Σ Χ Ο Ν Ψ Μ Φ Γ Φ Τ Ω Π Ξ Ψ Δ Η Μ Η Τ Ρ Ι Α Κ Α

Ω Χ Λ Π Σ Ξ Λ Α Δ Υ Ε Σ Σ Υ Α Κ Τ Υ Ψ Φ Γ Π Δ Ο

Τ Ρ Κ Υ Μ Ν Π Μ Τ Α Μ Ο Α Α Ρ Μ Ι Η Σ Ξ Ο Μ Η Ω

Γ Ο Ι Ω Γ Τ Ν Α Λ Χ Μ Ξ Π Μ Κ Ω Τ Υ Ψ Ρ Χ Δ Φ Κ

ΦΥΤΙΚΑ ΕΛΑΙΑ ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΡΕΑΤΑ

ΟΣΠΡΙΑ ΦΡΟΥΤΑ ΨΑΡΙΑ

ΨΩΜΙ ΓΑΛΑ ΑΥΓΑ


