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Quedarse en cama
Hacer ejercicios

Ir al hospital
Ponerse hielo

Ponerse una curita
Ponerse un venda

Hablar con la enfermera

Quedarse en casa

Ponerse un yeso
Tengo catarro

Levantar de peso
Estoy enfermo

La enfermero

Subir de peso

Bajar de peso
Tengo fiebre

Comer dulces

Estirarse
Fumar

Comer grasas
La medico
Dormir

Tengo gripe
Descansar
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