Date:

Name:

MOODS

CONEUS SEDES SREACHZTILP

u F MD

OS ™M/ DDO T FAPOM

/

URBPANEZ SRAPUTCOERPD

uuABTETLMB

P

C E L

/

l 2 U A Z |1 S S F UN
H zZz T /
ONCZFUP

/

P FBCEDBUILWHTEBB

S BCPTDSBTMHC/ D Z P H

u DD

/

H NNPUPPUMM

T HLONLNABTFBDD

RPCTNLATCP
AUZEDIBC CZFNTWPOATFTILB

E

O
D

/

A

S HF SACI L ANZTZ S/ ACBHPA

/

O S M

PEUHG SHIBZPSLASFFALNOARDS SR

u B C

A ENDESTFNS Z
S L UC Z

Il NN I R C E

R R

S CUSSMDRL

/

S FuUuUBSTZFBLTLDFAERILMMNSWU

Z B

Z
B

/

/

I S S R R

N E R

/

U F HDRSBTWUSSNPP

E CL R Z

/

C EFSLED

R NBTDWPPFD

E AECODETET

/

/

FHOTP

F

C

D ECOF

DZ 2zZDME S D S

/

ENMTSUPRZFNAFHANRYP

/

Z F R ENZC

M O
RMULSZFTPU
A B NOWME

M

|l U R D

E

/

Z O Z MC S Z

A E

A

N

z

E M D O H

/

/

M O

M

Cc DT O /

/
/

Z
FFFO

NESTARENTLALUNA
S RL S HR

T E O

AL NBSUPO

F C
UCHRB S

U

Z P Z L EM

/

N EUBEDIRATSE

/

/

u o

/

AAROMUMHTL AM

Confianza en si mismo Estar en la luna

Estar de buen / mal humor

Concentrarse

Sentirse fatal

Caerse de sueno

Estresado El estres

Preocuparse

Estresada
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