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3. bienestar

4. Tomar un
descanso

9. amigos
presionando

10. lista de
quehaceres

10

11

12

13

14

15

11. consagrar
12. cerebro

14. mas
importante

15. ganar
Down

1. la estructura
fisica

2. posponer

5. conexion con
la gente

6. la g
preocupacion

7. presion
emocional y mental
8. estar a cargo

13. tiempo libre
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