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La Rutina Diaria
I P A R R E G L A R S E E L P E L O U D D O Y I
P N M U U J U T D R N E T N A R O D O S E D I Ó
J V R A I P J S V R C T D L I H G G G E P F Ñ U
R J R C D P Y T P I J P E C G R M S Y P M R H F
H Y Ñ O S E S R A T R E P S E D L F S F T C G C
U F E T S E T N E I D S O L E S R A L L I P E C
C T O A L L A C T I V R D U C H O A A C S D J V
R D Ó R I H L M N V H N C U L T G G J C J Ó T J
F N I S N G V O J U O Ñ O T E T N E M A T N E L
S L Ó E E A O E U Y S U Ñ A P M E S R A C E S G
N T I C V Ñ R O N R D E L N D O Y Y V Ó O C R R
E H A V C V E S R A T N I P C T O Ó E O R U S P
M G F E J Y M C I N T U R Ó N V Ó V S Ñ S I U H
H D E O C U S Ñ E N P R E P A R A R S E S N L C
A J I I P J P T S Ó R T Ñ R D E S D P J C J R R
Ñ T T U H G J I F U F S A Y O J L Y S Ó I A H N
L T A Ñ J F N I F O Y M F H N P H E M G Y Y V S
H P R S R M P C V H O O Ñ H U S Ó R T Ñ R Y L C
Y U S P O N E R S A V N Ñ T S M V R D E U D A Ñ
O Y E T S C V D Ñ U Ñ U E L E G A N T E S S E E
S A P L G E Ñ A I I I H N D Ó G O M H Y C P F I
A L Ñ F N E O L E P L E E S R A T R O C C Y Y A
Ñ N A R A C A L E S R A V A L H D N D C E V A U
U U R Ó R M N O E S R A T N A V E L R D E P A G

cepillarse los dientes arreglarse el pelo cortarse el pelo
lavarse la cara desodorante despertarse
lentamente levantarse prepararse
afeitarse cinturón acotarse
pintarse elegante ponersa
secarse toalla joyas
ducho uñas


