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KERTAVS LUVSTS TA LIHAKSET (kPL 2 TA S)

Across

S, SELKARANKA KOOSTUY NAISTA,

6. LIUTTAA KAKS! LUJTA TOISHINSA,

8. SOLVHENGITYKSEN
TAPAHTUMAPAIKKA

). PAlKKA,TOSSA MUODOSTUWY
VERISOLVTA (LVUSTS)

. LINAKSET MVODOSTUVAT NAISTA,
IS. HUOLEHTIVAT LIHAKSEN
AINEENVAIHDVNNASTA (MM. HAPEN TA

SOKERIN SABNNISTA, HIILIDIOKSIDIN
POISTOSTR).

18. VOITELEE NIVELTEN RVSTOISET
PINNAT TA NAIN NMIVELET TOIMIVAT
KITKATTOMAST.

20. LIHASKUDOSTYYPPI, TOTA ON
LUVSTOLIHAKSISSA,

2). LUIDEN PAISSA. PIENENTAA
RUUMIIN PAINON Ta LIIKKEIDEN
LUVHUN KOHDISTAMAA MEKAANISTA
RASITUSTA.

bDown
). TOIMIVAT PAREINA. SAAVAT

AlKAAN RAATOTEN LIIKKEET
SUPISTVESSAAN VWOROTELLEN.

2 LINAKSET SAAVAT ENERGIAA
TAMAN TAPAHTUMAN AVULLA.

S, KINNITTAA LIMAKSEN LUVHUN
¥. TARVITRAN RAVINNOSTA, TOTTA
LUVSTO PYSYY HYVASSA KUNNOSSA,

? LIHAKSEN TOIMINNALLE
HAITALLINEN AINE, TOTA KERTYY
LIHAKSEEN MIKALL LIHAS El SAA
TARPEEKS! HAPPEA.

9. Luvt, J6TKA SVOTAAVAT
SUKVPVOLIELIMIA.

10. LuuT,701TA 6N 12 PARIA, TA NE
SUOTAAVAT MM. KEVHKOTA Th
SYDANTA.

)2 ESTAA LUITA LVISKAHTAMASTA
PAIKOILTAAN (YHDESSA LIHASTEN
KANSSA).

I8. LIHASKUDOSTYYPPI, TOTA ON MM,
SVOLISTOSSA TA VERISUONISSA.

16. Luuta TAIPVISAMPI TUKIKUDOS

1% TVO IMPULSSETA (= SAMKAISIA
VIESTETA) LIHAKSEEN

19. TUVIHN LUVN PINTAKERROKSEN
ALLA OLEVAA LUVTA,TOSSA ON
LUVPALKKETA TA ONTELOITA.
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