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Japanese Food

の あ は や さ い ご さ イ ご レ べ は ま ス や が

レ カ ず は た ラ が レ い ょ に み り ん さ フ は

じ ゃ が い も ま ま ー さ ま ゃ み ず ん ゆ う ぜ

ぶ し フ ぜ ン ン し さ あ お ブ ず し ぶ イ フ が

じ お た が プ プ お さ け カ レ レ あ ぶ ら プ テ

と ご み や た に け た ま ご ぜ ん ぶ ぶ ね ご に

り テ ー ブ ル ス プ ー ン カ が ゆ フ ラ イ パ ン

に ら プ ょ み く さ テ な う ブ や ょ が う ず ゆ

く や ブ し カ レ カ み カ ブ い ぜ た ラ ぎ に が

ね ル た た ま ね ぎ ブ お し ら し が レ く ぎ り

パ プ レ し ま し お も ぶ に た ょ う た ル ぎ な

ょ パ ぎ り ゃ く に く カ う べ う ー な ス の べ

り ょ ず う じ さ と う み ん さ ゆ も ス り ぜ ゆ

プ ょ ね テ が ン ょ イ さ け と ル ま に フ ン み

が テ ン ラ ー ぜ ラ テ カ イ く テ ず レ が パ も

う プ や の ぶ の も ま レ お け な ご は ん イ な

ス お ぜ り ゃ ご な ず ー ラ ゆ じ あ ゆ ぎ ス べ

テーブルスプーン フライパン じゃがいも とりにく

しょうゆ たまねぎ ぜんぶ やさい

あぶら ごはん たまご おさけ

みりん さとう カレー なべ

みず しお のり にく


