Helaman 1-12

1. AOINDAGNT

2. EETRCNAEPN

3. EEISNKCSDW

4. ECSERT

5. AINNSIOMTOCB

6. IDEPR

7. MUIYLTIH

8. APNROHA

9. IAHPCAN

10. AMIPECNU

11. URRMTCINOA

12. IMOHORAHN

13. HMEKINSUK

14. RPISOIMDEN

15. RBREOSB

16. FREULCI

17. EWTOR

18. AMBHAAR

19. ESMOS

20. OENSZ

21. EMEIHRAJ

22. MRDNIOESIP

23. TNASMEU

24. IRERNUDMG

25. SGMNSRSEEE

26. EMHARALZA

27. OORRSW

28. ATNGLSEI
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29. CGOMINK

30. TNOOINNCTE
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