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Across Down 6. Ne maziau 30 minuciy

5. Viena iS Zzmogaus gyvenimo 1. Asmuo, uzsiimantis vidutinio intensyvumo fiziné

(veiklos) sriciy, kur gali reikitis  sportininky fiziniu paruosimu? veikla 5 dienas per savaite

fizinis aktyvumas? 2. Koks pratimas sumazina suaugusiems sumazina pavojy

9. Suomijoje atsiradusi ir jtampa ir nerima? ;L(Jesi]r\rgllckian]éﬁjir;cl’irgcl)sn}gt]T/?é?:; @

iSpopuliaréjusi mégéjisko sporto 3. Kaip reikia mankstintis, kad nrekcinemis | S. Vi€

rasis - ... éjimas? bitum tvirtas visa gyvenima? tokiy letiniy neinfekciniy ligy?

10. Rytine ...? 4. 7odzio »aktyvumas“ 7. Sqrgonmga1 pries treniruote

11. Kuo pavirsta neiSeikvotos antonimas? ar varzybas atliekama speciali

kalorijos? fiziné 'velkla?

12. Sportuojant padidéja....? 8. Tyrimy duomenys rodo, kad
Lietuvos paaugliy fizinis
aktyvumas yra ... ?
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Siaurietiskas Reguliariai Manksta Treneris

Apsilimas Aterosklerozé Raumenys Riebalais

Mazas Pasyvumas Kvépavimas Laisvalaikis
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