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CualidadesAtléticas

TrabajoFisico

Calentamiento
Flexibilidad
Bicicletas
Extension

Fortalecimiento
Levantamiento
Stretching
Tensiones

Tonificacion
Ejercicio

Musculos
Piernas
Almeja

Superman

Gimnasio
Posicion
Puente

Abdomen
Tablon
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