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ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

S Ó F C P N U Ó M L L É Í N Ó L B A T T V D U É

U D I A G Ó T U G O Ó O X X E É R P A G Í T V C

I S S L J F H P D M U Ú N D C T N C H Í X V Í R

O Ó E E M E G S A P Ú N H O S R L Ú L M I S C Ú

M N N N A T H É D J N Ó I C I S O P N Ú S D É V

Ú B S T O É L E I C U I O T U R T I N S X N N U

X C L A E L H É L S Í C A O C O G V V C Ó A L P

I A R M Ú V J X I M Ú A X A X E G É P U S O E Ú

I V I I O C E P B É B C J J P B C D U L P I T Ó

L A J E M L A T I H Í I M H É Ú D P E O C S A D

E G R N C É S H X E U F J O H L N Í N S X A É D

V B D T H U R R E O R I M M J Ó U M T G G N E É

A P I O M X A N L Ó H N B A H E I O E R C M P P

N B Í C V M E T F L É O A G F M P F T B E I B S

T R G Í I M Ú Ú I C J T R S J R T I L D S G Í U

A J H X O C U V S C O É X D O I C I C R E J E P

M V M D A N L M T R A B A J O F Í S I C O N G E

I E B J C Ú M E O T N E I M I C E L A T R O F R

E A V R T C T G T C D G N H N N O L R I F E E M

N U P C G E H U D A B J J N Ó I S N E T X E É A

T N Í A Í M H T R T S T X Í Ú Ó V G D L S E O N

O O S E N O I S N E T I J D F Í Í R V Ú N Ú F M

J X T T C U A L I D A D E S A T L É T I C A S L

F M Í V F R Ú V T X S C L G N I H C T E R T S G

CualidadesAtléticas Fortalecimiento Calentamiento

TrabajoFísico Levantamiento Flexibilidad

Tonificación Stretching Bicicletas

Ejercicio Tensiones Extensión

Gimnasio Músculos Superman

Posición Piernas Abdomen

Puente Almeja Tablón


